Darovat NOC POD STŘECHOU pomůže lidem v nouzi

Chladná zimní období jsou velkým rizikem pro lidi bez přístřeší. Na využití sociálních služeb jim často schází prostředky. Darovat NOC POD STŘECHOU je způsob, jak můžete pomoci se zajištěním bezplatného pobytu v noclehárně Charitního domu sv. Františka na ul. Sirotčí 683/41 v Ostravě-Vítkovicích. Finanční podpora 50 Kč do dárcovské výzvy NOC POD STŘECHOU umožní Charitě Ostrava zajistit 1 bezplatný nocleh pro potřebného člověka bez domova. Noclehárna ročně mužům poskytne okolo 7 tisíc přenocování. Charita Ostrava ji provozuje s finanční podporou statutárního města Ostravy, Moravskoslezského kraje a dalších donátorů. Děkujeme!

Možnost darování na webu: https://www.darujme.cz/projekt/1205658 

+ leták: Darujte Noc pod střechou_120x62.pdf

Getaway, Šeparović a Šňupárek zahrají na Dárek Jamu v Parníku

Srdečně zveme na koncert Dárek Jam 2025 do klubu Parník v Ostravě. Přijďte udělat radost vánočním dárkem maminkám s dětmi v nouzi a podpořit lidi, kterým pomáhá humanitární jídelna v jemenském hlavním městě San´á. Benefice proběhne 4. 12. 2025 od 19 h. Vystoupí kapela Getaway, Vojtěch Šňupárek a Mario Šeparović. Dárky budou využity pro klienty služby Charitního domu sv. Zdislavy – azylového domu pro matky s dětmi. Výtěžek sbírkové pokladničky a aukce podpoří jídelnu financovanou ostravským spolkem Pomůžu jak můžu z. s. 
Více na www.darekjam.cz. Těšíme se na Vás!

+plakát: Dárek Jam 2025-12-04_780x490.jpg
Charitní Tříkrálová sbírka 2026
Přání štěstí, zdraví a pokoje do nového roku do domácností v Ostravě a okolí budou přinášet Tři králové při tradiční Tříkrálové sbírce pořádané Charitou Česká republika v termínu 1. – 14. ledna 2026. Výtěžek koledování podpoří i ostravské záměry Charity Ostrava a Charity sv. Alexandra na pomoc lidem v nouzi, na které bude možné přispět jak do zapečetěných pokladniček nebo na sbírkový účet č.: 66008822/0800 u České spořitelny s variabilním symbolem:  7779808013. V úterý 6. 1. 2026 v době 15-19 h bude na Alšově náměstí v Ostravě-Porubě vydáván Tříkrálový punč. 

Pokud byste se chtěli připojit i Vy ke koledníkům, kteří se dělí s druhými o svůj čas, úsměv, pomoc, a přinášet do domovů lidí v Ostravě a okolí symbolické požehnání K+M+B+2026, spojte se s koordinátorkou sbírky Veronikou Curylovou na e-mailu: veronika.curylova@ostrava.charita.cz
Více o Tříkrálové sbírce 2026 v Ostravě a okolí, její organizaci a využití naleznete na webu: www.ostrava.charita.cz
+plakát: TKS_2026_780x490_koledníci.jpg
Místo, kde bude stáří naplněno pokojem

Každý člověk si zaslouží důstojné a bezpečné místo k životu, i ve stáří. V Ostravě však chybí dostatek kapacit pobytových služeb pro seniory a lidi se zdravotním hendikepem, kteří potřebují každodenní péči, lidský přístup a porozumění. Vybudování domova Charitní dům sv. Hedviky – domova pokojného stáří je záměr Charity Ostrava, který zajistí pro obyvatele města novou sociální službu pro seniory. Během následujících tří let vznikne v poklidné lokalitě areálu Lékařské fakulty Ostravské univerzity v Ostravě-Vítkovicích nový domov pro 38 seniorů. Budeme vděčni za příspěvky do veřejné sbírky Charity Ostrava s číslem konta: 107-5210720287/0100 a variabilním symbolem: 11125. Každý dar nám pomůže s vybudováním nového Charitního domu sv. Hedviky a stane se jen pomyslnou „cihlou ve zdi“ nového domova a také skutečnou investicí do kvality života obyvatel Ostravy. Více o záměru na webu: www.hedvika.ostrava.charita.cz
foto: Charitní dům sv. Hedviky - domov pokojného stáří.png
logo: Logo CHD sv Hedviky - 1.jpg
Setkávání pečujících o lidi s demencí

Člověk pečující v domácím prostředí o svého blízkého, který trpí onemocněním demencí, se může ocitnout na hranici svých psychických i fyzických možností. Pomocí může být sdílení náročnosti domácí péče s dalšími lidmi, kteří jsou v obdobné situaci. Srdečně Vás zveme na pravidelná, bezplatná Setkávání pečujících, která vede odborník v oblasti péče o lidi s demencí. Účastníci podpůrné skupiny řeší témata spojená s každodenní péčí a životem s člověkem s onemocněním demencí. Nejbližší termín setkání 16. 12. 2025, 16–18 h, místo a kontakt: Charita Ostrava – Charitní středisko Gabriel – komunitní centrum pro seniory, Čujkovova 1713/17, 703 00 Ostrava-Zábřeh, Bc. Kamil Kopřiva, DiS., e-mail: kamil.kopriva@ostrava.charita.cz, mobil: 739 323 933, web: www.ostrava.charita.cz

+ web: https://ostrava.charita.cz/akce/setkavani-pecujicich-o-lidi-s-demenci-2025/
Jak pečovat o nemocné v domácím prostředí

Osobní nebo telefonické konzultace na téma „Jak pečovat o nemocného člověka v domácím prostředí“ nabízí Charita Ostrava v rámci svého poradenství pro pečující. Můžete se poradit, jak zvládnout domácí péči o člověka se sníženou pohyblivostí, který je částečně nebo plně imobilní. Získáte související informace ze zdravotní a sociální oblasti. Naučíme Vás nemocnému člověku podávat stravu, tekutiny a léky, provádět osobní hygienu či polohování, jako prevenci vzniku proleženin, využívat kompenzační pomůcky atd. Konzultaci je možné uskutečnit v charitní poradně na ul. nebo přímo ve vaší domácnosti. Termín konzultace dohodněte na kontaktu: Charita Ostrava - Charitní hospicová poradna a poradna pro pečující, Mgr. Alexandra Čubová, 731 534 002, e-mail: hospicova.poradna@ostrava.charita.cz
Info a plakát na webu: 

https://ostrava.charita.cz/akce/jak-pecovat-o-nemocneho-v-domacim-prostredi-individualni-konzultace/
Poradna Charity Ostrava pomáhá v obtížných situacích

Poradna Charity Ostrava poskytuje odborné sociálně-právní poradenství zaměřené na rodinné právo, sociální zabezpečení, bydlení, zaměstnání, majetkoprávní vztahy, dluhovou problematiku, spotřebitelské právo atd. Všechny služby Poradny jsou anonymní a bezplatné, určené lidem starším 18 let. Konzultace poskytujeme telefonicky, e-mailem nebo osobně. Po domluvě je možná návštěva i u klientů doma (např. zdravotní důvody). Konzultovat a objednávat se můžete na kontaktech: Poradna Charity Ostrava, tel.: 731 625 767, e-mail: poradna@ostrava.charita.cz. Adresa: Charvátská 785/8, Ostrava-Výškovice (budova Hospice sv. Lukáše).
+logo: Poradna Charity Ostrava_logo.jpg

